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Link do produktu: https://www.sklephotelbohema.pl/karnet-4-wejsc-na-pilates-p-174.html

Karnet 4 wejs¢ na pilates

Cena 300,00 zt

Opis produktu
Zapraszamy na zajecia pilates potagczone ze stretchingiem, spotkania prowadzi instruktor fitness.

W ramach zajec oferujemy réwniez ¢wiczenia na pitce fitness. Pomoga wyeliminowac stres, béle gtowy i plecéw.
Poprawig elastycznos$¢ ciata i wzmocnia uktad miesniowy.

Cwiczenia na pitce gimnastycznej sa odpowiednie dla kazdego - bez wzgledu na wiek i poziom sprawnosci fizyczne;.
Czas trwania to 60 minut + 60 min pobyt w strefie relaksu
Zajecia prowadzone sg w grupie do 7 0s6b 2 razy w tygodniu w kazdy:
- wtorek 17:00
- czwartek 17:00

Prosimy o kontakt pod numerem 52 5 600 602aby dokona¢ rezerwacji terminu.

Warunki zakupu vouchera

Szczegotowe informacje na stronie: https://www.hotelbohema.pl/zasady-
korzystania-z-zaproszen-upominkowych/
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